DE FOTgp,
b €y,
¢\° 0,

o

hgo(llﬂawﬂ
L") e,
A

Sopyranst®

>
T

A

www.fotoperiodistas.org

Comprendiendo el Histograma

Posiblemente la herramienta més Util en lafotografia digital es el histograma. También
puede ser el menos comprendido. En este articulo exploraremos lo que €l histograma de la camara
cuentaal fotografo asi como aforma de utilizar dichainformacion.

Virtualmente todas las camaras son capaces de mostrar un hstograma directamente, 0 mas
usual mente, superpuesto sobre laimagen que acabamos de tomar. En la mayoria el histograma se
muestra en el panel trasera, y pueden ser programadas para mostrarlo a ver lafoto y también en la
previsualizacion nada més tomar la foto.

El fotometro del siglo 21

Cuadno uso unareflex digital me preguntan muchas veces por qué miro ala pantalla
después de cada foto. La respuesta es que apenas me doy cuenta de laimagen en lapantalla, es el
histograma lo que me [lamala atencién.

Un fotdmetro te dice la exposicidn necesaria para conseguir un gris del 18% estandar, como
medios tonos. Esta ectura puede haber sido hecha por una camara que lee varias zonas de una
escena, 0 porque has leido las altas luces, as sombras y has efectuado una media para esa escena en
concreto.

Este parametro, como cualquier otro que td o e automatismo de la camaratomeis, es un
compromiso. En lamayoria de las situaciones reales no hay una exposicion “perfecta’.
Simplemente hay una que colocala gamatonal de la escena de la manera mas apropiada para el
sensor detu cdmara. Y “més apropiada’ significa que los medios tonos caen en la parte central del
histograma entre las altas luces y las sombras. Veamos el concept de rango dinamico antes de seguir
con esto.
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Ejemplo:

Este histograma muestra una distribucion casi perfecta de |os tonos, abarcando casi 4 puntos de
diafragma, desde las sombras profundas hasta las altas luces. Esto se adecua alalatitud de 5 puntos
de diafragma que tienen la mayoria de sensores digital es.

Rango Dinamico

El sensor de lacamara digital se parece bastante en cuanto alasensibilidad alaluz ala
pelicula diapositiva de color.

Como lapeliculadiapositiva, si parte de laimagen recibe mucha luz se quema, y si recibe
poca exposicién es dibujado como negro. Unaimagen reconozible solo es registrada cuando cae en
un rango de unos 5 puntos de diafragma. En digital estas |eyes son practicamente igualesy lalatitud
es muy parecida.

En unaimagen de 8 hits (en este tutorial obviaremos las imagenes de 12, 14y 16 bits) hay
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256 niveles de luminosidad entre el negro absoluto (0) y el blanco absoluto (255). El gris del 18%

(lamedida del fotdbmetro) tiene un valor numérico de 128, a mitad de camino entre el negroy el

blanco. Si pensamos en ello es bastante |6gico. Esto significa que si exponemos una escena normal,

digamos unas personas con arboles, hierba, etc. Los sujetos estarian en expuestos cerca de la parte

media del rango dinamico de la cdmara. ¢Por qué es esto importante?

Lo esporque s € sujeto fuese expuesto muy cerca de uno de los extremos nos
encontrariamos con las limitaciones del sensor parareaccionar alaluz. Muy cercadel negro (0) y
No seriamos capaz de ver ningun tipo de imagen, o en su defecto esta seriamuy oscuray llena de
ruido. Por otro lado si esta muy cerca del blanco (255) tendriamos una serie de pixeles sobre
saturados sin informacion de laimagen.

El Histograma

Aqui esdonde entra el histograma. ES un grafico simple gque nos muestra donde se
encuentran todos |os niveles de luminosidad en la escena, desde las sombras alas altas luces. Estos
niveles se disponen de izquierda (sombras) ala derecha (altas luces). La altura que hay en cada
nivel muestra cuanta informacion se encuentra en ese particlar nivel.

Very Dark Light Very Light

255

Desde las sombras hasta | as luces contariamos como 4 o0 5 puntos de diafragma para no
hacercarnos en exceso a ninguno de |os extremos.
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Estaimagen nos muestra el histograma de estaimagen en concreto, podemos apreciar como
lacamara divide el histograma conforme alo que serian los puntos de diafragma, de modo que si
hiciese falta hacer un ajuste en a exposicién nos seria més sencillo.

De esta manera todo empieza a estar mas claro. El histograma nos muestra bastantes cosas,
digamos que con el tiempo nos resultaraigual gque mirar lahora por un reloj de agujas que alin sin
saber |os valores exactos sabemos discernir su sgnificado, con €l tiempo y una vez comprendamos
os histogramas podremos saber de un vistazo que calidad tiene nuestra exposicion. Esto es
especialmente Util cuando se encuentra sobreimpuesto en laimagen o a su lado.

Seria conveniente aclarar que al igual que no existe una exposicién correcta parala pelicula
tampoco existe un histogramaideal que aplicar atodas lasimagenes. Excepto cuando las atas luces
estan compl etamente quemadas cualquier dibujo de histograma es correcto (siempre cuando o
interpretemos correctamente). Veamos un gjemplo de esto.
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En este caso podemos ver unaimagen que esta bien expuesta pero en cambio el histograma
no coincide con agquello que llamariamos “ correcto”, en realidad si que lo es, fijense como la mayor
parte de informacién, correspondiente ala montafia se encuentra en forma de pico en la parte
izquierda, mientras que laluna, siendo blanca se encuentra en forma de pequefios picos en la parte
derecha de laimagen. De nuevo si leemos correctamente el histograma podremos anadlizar la
exposicion de nuestraimagen.

Otro gjemplo opuesto.
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En este caso tenemos unaimagen en la que domina el blanco y por lo tanto lainformacion
de nuestro histograma nos muestra un pico de informacion en la parte derecha. Viendo la escenay
comparando el histograma podemos determinar la exposicion necesaria, si estos picos de
informacion estuvieran mas al centro del grafico resultaria en una subexposicion. Por ello
conociendo el motivo actuaremos en consecuencia respecto del histograma.

Hace no mucho tiempo el histograma era algo misterioso. Hoy en dia es una herramienta
muy Util para el fotografo que quiere adaptarse al funcionamiento de las camaras digitales.

Empiecen a usar el histograma junto con la previsalizacién de su cAmara de modo que este
aparezca al lado de laimagen durante 5 o 10 segundos en cada foto. Cojan el hébito de revisarlo tras
cada exposicion, es el mayor invento desde € exposimetro.



